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Inspiracja do napisania tego podrecznika stala si¢ opublikowana w 2012 roku ksigzka Dwu-
latki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak swiadomie je wychowywac i uczyc'. Przez szesc
lat $ledzitam jej losy. Studiowalam literature specjalistyczna dotyczaca rozwoju i wychowania
malych dzieci. Rozmawiatam tez z rodzicami, opiekunami i nauczycielami o problemach wy-
chowawczych dotyczacych matych dzieci oraz o tym, czego oczekuja oni od nowego wydania tej
ksigzki. Ustalitam, ze:

* przez ostatnie sze$¢ lat w wychowaniu maluchéw wiele si¢ zmienifo na dobre i zte. Niektore
z tych zmian sg tak wazne, ze trzeba je oméwi¢, aby uchroni¢ dorostych przed powaznymi
bledami wychowawczymi;

* rozszerzyla si¢ nieco wiedza o rozwoju psychoruchowym i wychowaniu dzieci. Wazniejsze
informacje trzeba koniecznie przyblizy¢ dorostym, aby lepiej pojmowali prawidlowosci roz-
wojowe i respektowali je, wychowujac mate dzieci;

* brakuje ksigzki w calosci poswieconej wspomaganiu rozwoju psychoruchowego i wychowy-
waniu matych dzieci w zlobkach i klubach dziecigecych?.

W tym okresie rowniez Wydawca zwrocil si¢ do mnie z propozycja napisania podrecznika
dopasowanego do aktualnych warunkéw wychowywania matych dzieci w domu, ztobku i klu-
bie dziecigcym oraz w przedszkolu.

Spelniajac te oczekiwania, opracowatam koncepcje merytoryczng publikacji Wspomaganie
rozwoju i wychowywanie matych dzieci. Podrecznik dla rodzicow, opiekunéw w ztobkach i na-
uczycieli w przedszkolach i zaprositam specjalistow z zakresu wychowania matych dzieci do
napisania kilku rozdziatéw. Zadbalam tez o to, aby w tym podreczniku zachowa¢ atrakcyjne
tresci z poprzedniej publikacji i wzbogacitam je o nowe wazne ustalenia dotyczace wspomaga-
nia rozwoju i wychowania malych dzieci. Postaralam si¢ o to, aby zakresem tych tresci objac
wazniejsze problemy dotyczace wspomagania rozwoju psychoruchowego i wychowania matych
dzieci w domu, zlobku i przedszkolu. Tym sposobem ksigzka ta spelnia oczekiwania stawiane
podrecznikom z dziedziny wychowania i ksztalcenia malych dzieci.

1) E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielihska, Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak Swiadomie je wychowywac i uczyc¢, Wy-
dawnictwo CEBP, Krakéw 2012.

2) Ztego powodu opiekunowie pracujgcy w ztobkach oraz studenci wychowania ztobkowego i przedszkolnego korzystaja z ksigzki
Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu..., chociaz nie omawia sie w niej specyfiki wychowywania i sprawowania opieki nad
matymi dzie¢mi w ztobku i w klubie dzieciecym.



Redagujac ten podrecznik, zachowatam konwencje dwupoziomowego omawiania proble-
mow, stosowang we wczesniejszych moich ksigzkach adresowanych do rodzicéw i nauczycieli.
Z ich wypowiedzi wynika bowiem, Ze cenig to, ze tekst zasadniczy kolejnych rozdzialow jest
stosunkowo latwy w studiowaniu, gdyz trudniejsze komentarze psychologiczne i pedagogiczne
sg przeniesione do przypisow ze wskazaniem publikacji, w ktoérych znajduja si¢ informacje zawie-
rajace szersze omowienie analizowanych probleméw. Czytelnicy moga bowiem - gdy maja taka
potrzebe — korzysta¢ z przypisow i poglebi¢ wiedzg¢ o wspomaganiu rozwoju i edukacji dzieci.

Co zawieraja kolejne
czesci tego podrecznika?

Czes¢ pierwsza nosi tytul: Instytucjonalne formy opieki i edukacji dzieci w Polsce: ztobki
i kluby dziecigce, dzienni opiekunowie i nianie oraz placowki wychowania przedszkolnego. Skta-
da si¢ ona z dwoch rozdzialow. W pierwszym omoéwione sg aktualne postanowienia formalne
dotyczace organizacji i funkcjonowania zlobkéw oraz klubow dziecigcych, a takze regulacje za-
trudniania dziennych opiekunéw i nian do matych dzieci wraz z zakresem ich obowigzkow
zawodowych. W drugim - po syntetycznym przedstawieniu najnowszej historii wychowania
przedszkolnego w Polsce — podane sg aktualne ustalenia regulujace funkcjonowanie placéwek
publicznych i niepublicznych wychowania przedszkolnego w Polsce. Uwazne przestudiowanie
tych rozdzialéw pozwoli Czytelnikowi zorientowac sie, jak dzialajg instytucjonalne formy opie-
ki i edukacji dzieci przedszkolnych w Polsce.

Cze$¢ druga tego podrecznika jest zatytulowana: Adaptacja dziecka do ztobka, klubu dziecie-
cego i przedszkola. Tresci zawarte w pierwszym rozdziale tej czg¢sci uswiadamiajg dorostym, ze
malenkie dzieci z trudem dostosowuja sie do przebywania w ztobku. Pomoze to im podja¢ czyn-
nosci fagodzace stres adaptacyjny maluszkow. W drugim rozdziale omawiane sg aktualne regu-
lacje przyjmowania dzieci do placéwek wychowania przedszkolnego. Nastepny rozdzial dotyczy
adaptacji dzieci do przedszkola i zawiera wnioski z badan nad adaptacja dzieci do przedszkola
i sposoby przygotowania rodzicéw do pobytu ich dzieci w przedszkolu. W ostatnim rozdziale
tej czesci podrecznika wyjasniamy problemy, ktére majg znaczacy wptyw na funkcjonowanie
dzieci w pierwszym okresie pobytu w przedszkolu. Chodzi o przyuczanie do sygnalizowania
potrzeb fizjologicznych i do wlasciwego zachowania si¢ w toalecie. Przedstawione ustalenia po-
moga rodzicom przygotowa¢ pod tym wzgledem dziecko do przedszkola. Poruszamy tu takze
kwestie¢ tego, co zrobi¢, aby dzieci spokojnie spaly w przedszkolu.

Czes¢ trzecia podrecznika zawiera omoéwienie psychologicznych i pedagogicznych podstaw wy-
chowania i wspomagania rozwoju psychoruchowego dzieci w domu, zZtobku i przedszkolu. W czesci
tej znajduje sie siedem rozdziatéw stanowigcych merytoryczng baze dla probleméw omawianych
we wszystkich nastepnych rozdziatach tego podrecznika.

Tredci zawarte w pierwszym rozdziale tej cz¢$ci pomoga rodzicom, opiekunom i nauczycie-
lom zorientowa¢ sie, co przekracza mozliwosci umystowe maluchdéw, a co sie w nich miesci. Zeby
przyblizy¢ dorostym problemy réznic indywidualnych w rozwoju psychoruchowym malych
dzieci, uswiadamiamy im, jak mylace bywa ocenianie wzrostu i wagi, a takze sprawnosci i umie-
jetnosci dzisiejszych maluchéw wediug norm opracowanych wiele lat temu. Pomoze to dorostym
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zrozumie¢, Ze nie trzeba dramatyzowaé z powodu nieco wolniejszego rozwoju dziecka, jezeli
podejmie si¢ dziatania naprawcze, a te s3 opisane w nastepnych rozdzialach tej ksigzki.

W kolejnych rozdzialtach tej czesci podrecznika podajemy charakterystyke procesu uczenia
sie maluchow - wszak jest to rdzen wspomagania ich w rozwoju psychoruchowym oraz w pro-
cesie wychowania. Poniewaz dzieci preferuja spoleczne uczenie sie, sporo uwagi poswiecamy
omowieniu:

* pulapek zamierzonego i niezamierzonego procesu uczenia si¢. Poznanie ich pomoze wnik-
naé w specyfike uczenia spolecznego i unika¢ btedéw pedagogicznych;

* nasladownictwa i modelowania. Zeby u$wiadomi¢, jak mozna korzystaé z tych mechani-
zmOw uczenia si¢, opisujemy przebieg zabaw réwnolegltych, gdyz nie ma lepszego sposobu
wspomagania rozwoju psychoruchowego dzieci;

* wzmocnien spofecznych, czyli kar i nagréd w wychowaniu malych dzieci oraz groznych
skutkéw zlego postugiwania sie nimi.

W ostatnim rozdziale trzeciej czesci tego podrecznika omawiamy problemy tabletowych
dzieci i wyja$niamy, dlaczego udostepnianie tabletow i smartfonéw matym dzieciom przynosi
wiecej zla niz korzysci. Okazuje si¢ bowiem, Ze obecnie wiecej niz potowa maluchéw dostaje
od dorostych do zabawy tablet lub smartfon poczawszy od polowy pierwszego roku zycia®. Na
dodatek rodzice stosuja te urzadzenia jako gtéwne narzedzie wychowawcze, zeby uspokoic¢ roz-
kapryszone dziecko, skloni¢ je do podporzadkowania, zacheci¢ do jedzenia itd. Niepokojaco
wydluza sie tez czas dawany maluchom na zabawe tabletem lub smartfonem.

Poniewaz tabletowe dzieci sprawiaja niebywate trudnosci wychowawcze, uznatam ze trzeba
jeden rozdzial poswigci¢ wyjasnieniu - dlaczego to, co w mniemaniu rodzicow ma rozwija¢
dzieciece umysly, wywoluje powazne zaburzenia rozwojowe u najmtodszych. Dodam, ze tab-
letowe dzieci sa w zlobkach i klubach dzieciecych, a niebawem beda uczeszczac¢ do przedszkoli.
Nalezy wigc uswiadomi¢ opiekunom i nauczycielom, jak trudne problemy wychowawcze trzeba
bedzie rozwigzywac.

W czwartej czesci tego podrecznika zostaly oméwione najwazniejsze obszary wspomagania
rozwoju i wychowania matych dzieci w domu, ztobku i klubie dzieciecym oraz w przedszkolu.
Cze$¢ ta zawiera trzynascie rozdzialow podobnie skonstruowanych. Na poczatku kazdego wy-
jasnione sg prawidfowosci rozwoju psychoruchowego dzieci w obszarze zapowiedzianym w ty-
tule rozdzialu. Nastepnie przedstawione sg tresci ksztalcenia i sprawdzone sposoby ich realizo-
wania. Zadbano o to, aby przedstawiony tu proces ksztaltowania dzieciecych kompetencji byt
zgodny z naturalnym rozwojem psychoruchowym dzieci. W koncowej czesci kazdego z tych
rozdzialdw zawarte sg opisy wzorcowych zabaw i zaje¢ sprzyjajacych rozwojowi umystowemu
i wychowaniu maluchéw w domu, ztobku i przedszkolu. Tytuly rozdzialéw jednoznacznie in-
formuja Czytelnika o tym, co i w jakim zakresie bedzie ksztaltowane w dzieciecych umystach.

Kolejnos¢ rozdzialow respektuje prawidtowosci rozwojowe i edukacyjne dotyczace dzieci,
dlatego trzeba z nich korzysta¢ w podanym porzadku. Wychowanie i ksztalcenie dzieci nie skta-
da sie przeciez z odrebnych fragmentdw — jest to proces ciagly, uzupelniajacy i rozszerzajacy sie.

3) W rozdziale trzynastym podane s dokumenty zawierajace te dane i wiele innych, réwnie bulwersujacych.



To, co jest zalecane we wczesniejszych rozdzialach tej czesci ksiazki, stanowi wigc podstawe dla
obszaréw edukacyjnych opisanych w nastepnych rozdzialach. Oto krétki opis tresci zawartych
w kolejnych rozdzialach tej czesci podrecznika:

B Rozwijanie mowy malych dzieci oraz wspomaganie ich w coraz sprawniejszym porozumie-
waniu sie z innymi. Rozdzial ten rozpoczyna krétkie oméwienie rozwoju mowy matych dzie-
ci. Nastepnie podane sa wazniejsze prawidtowosci wspomagania matych dzieci w sprawnym
mowieniu oraz porozumiewania si¢ z innymi. Sporo uwagi poswiecone zostalo wyjasnianiu
dorostym, o co majg dbac¢, a czego unika¢ w trakcie wspomagania maluchéw w sprawnym
mowieniu i porozumiewaniu si¢ z dorostymi w domu, w zlobku i w przedszkolu. Na koniec -
stow kilka o wdrazaniu maluchéw do grzecznego zwracania si¢ do innych, wszak o to trzeba
zadba¢ mozliwie wczesnie.

B Jak wspiera¢ maluchy w ksztaltowaniu wlasnego ja oraz w poznawaniu otoczenia, w ktéorym
przebywaja i rozwijaja sie. Po przedstawieniu wazniejszych ustalen psychologicznych i peda-
gogicznych wyjasniamy, jak wspomaga¢ maluchy w ksztaltowaniu wlasnego ja. Przytaczamy
tez opisy wzorcowych zabaw i sytuacji zadaniowych, ktdre trzeba organizowa¢ w domu, zfob-
ku i klubie dzieciecym oraz w przedszkolu.

B Rozwijanie samodzielnosci maluchéw w codziennych sytuacjach, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem czynnosci samoobstugowych. Po oméwieniu prawidlowosci ksztattowania sie samo-
dzielnosci od pierwszego do osiemnastego roku zycia wyjasniamy wazniejsze reguly ksztatto-
wania umiejetnosci samoobstugowych i wdrazania dzieci do samodzielnosci zyciowej. Przy-
taczamy tez liste umiejetnosdci i nawykéw oraz omawiamy metody ksztaltowania ich u dzieci
w domu, zlobku i przedszkolu. Na koniec sporo uwagi poswiecamy dzieciom siejacym bala-
gan i wyjasniamy dorostym, jak mozna temu zaradzic.

B Dziecigce zabawy i sytuacje zadaniowe w wychowaniu domowym, zlobku i klubie dziecie-
cym oraz w przedszkolu. W poprzednich rozdziatach dzieciece zabawy byty omawiane na tle
innych problemdéw wychowawczych, a w tym rozdziale zabawy te s celem rozwazan. Roz-
poczynamy od przedstawienia wazniejszych ustalen dotyczacych znaczenia zabaw w rozwo-
ju psychoruchowym dzieci. Nastepnie wyjasniamy, o co nalezy zadba¢, aby dzieci bawity sie
dlugo i preferowaly zabawy rozwijajace ich umysty. Uzasadniamy tez, dlaczego madrej zabawy
trzeba dzieci uczy¢ tak jak kazdej waznej umiejetnosci i opisujemy konkretne przyklady zaje¢
z maluchami.

B Dbalos¢ o zdrowie i rozwdj ruchowy maluchéw oraz konieczno$¢ zaspokojenia ich potrze-
by ruchu. Po oméwieniu wazniejszych prawidlowosci i zaklécen rozwoju sprawnosci rucho-
wej dzieci u§wiadamiamy dorostym, jak niszczace sa konsekwencje lekcewazenia dziecigcej
potrzeby ruchu. Nastepnie podajemy praktyczne rady oraz propozycje zabaw i zaje¢ rozwija-
jacych sprawno$¢ ruchowa maluchéw w domu, ztobku i przedszkolu.

B Stymulowanie muzyka rozwoju umystowego maluchéw. Rozdzial ten zaczyna si¢ od omoéwie-
nia rozwoju uzdolnienn muzycznych matych dzieci. Sporo uwagi poswiecamy kwestii takiego
doboru muzyki, aby stymulowala rozw6j psychoruchowy dzieci. W ostatniej, najobszerniejszej
czesci tego rozdziatu zajmujemy sie muzykowaniem, stymulowaniem muzyka rozwoju psycho-
ruchowego oraz $piewaniem piosenek i zabawami ruchowymi przeznaczonymi dla maluchéw.

14



B Wspomaganie dzieci w dostrzeganiu i korzystaniu z regularnosci oraz w przewidywaniu,
co bedzie dalej. Jest to pierwszy rozdzial z serii dotyczacej wspomagania rozwoju intelektual-
nego malych dzieci. Rozpoczynamy od oméwienia roli rytméw w rozwoju umysfowym ma-
tych dzieci i wspomagania ich w dostrzeganiu regularnosci i korzystania z nich w zabawach.
Nastepnie opisujemy wzorcowe zabawy i sytuacje zadaniowe pomagajace maluchom dostrzec
regularnosci i korzystac z nich. Sg tak proste, ze mozna je realizowa¢ w domu, zfobku i przed-
szkolu, a dorostym nie trudno wymysli¢ podobne, réwnie ksztalcace.

B Pomaganie dzieciom w laczeniu przyczyny ze skutkiem i przewidywaniu, jakie moga by¢
skutki nierozwaznego dzialania. Na poczatku tego rozdzialu przedstawiony jest rozwdj my-
$lenia przyczynowo-skutkowego u dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem maluchéw. Omo-
wione sg takze kwestie zwigzane z tym, jak odpowiadac na pytania dzieci. Nastepnie przekta-
damy te ustalenia na poziom organizowania zabaw i sytuacji zadaniowych wspomagajacych
matle dzieci w taczeniu przyczyny ze skutkiem oraz wdrazaniu ich do przewidywania skut-
kéw wlasnych czynnosci, oczywiscie na miare ich mozliwosci rozwojowych.

B Wspomaganie maluchéw w klasyfikowaniu na miare ich mozliwosci umyslowych. Roz-
dzial ten zaczyna si¢ od oméwienia prawidlowosci ksztaltowania sie klasyfikacji w umystach
dzieci. Potem uzasadniamy, dlaczego trzeba juz matle dzieci wspomaga¢ w rozwijaniu tego
waznego zakresu rozumowania. Na koniec opisujemy wzorcowe zabawy i sytuacje zadaniowe
pomagajace matym dzieciom coraz sprawniej klasyfikowac.

B Wspomaganie maluchéw w ksztaltowaniu umiejetnosci liczenia i ustalania, ile jest przed-
miotéw po dodaniu lub zabraniu kilku. Zaczynamy od wyjasnienia, jak dzieci uczg si¢ liczy¢
i rachowac, a takze dlaczego umiejetnosci te s3 wyznacznikiem ich rozwoju umystowego. Na-
stepnie omawiamy reguly wspomagania matych dzieci w opanowaniu umiejetnosci liczenia
i rachowania oraz ustalania, gdzie jest wigcej, a gdzie mniej. Reguly te ilustrujemy wzorcowymi
sytuacjami zadaniowymi i zabawami, ktdre sprzyjaja ksztalttowaniu tych waznych umiejetnosci.

B Wspomaganie dzieci w wypowiadaniu si¢ w rysunku i malowankach. Koniecznos¢ zacho-
wania umiaru w tworzeniu barwnego $rodowiska wychowawczego. Przed oméwieniem
sposobow wspomagania malych dzieci w wypowiadaniu si¢ w formie rysunkéw i malowa-
nek prezentujemy prawidlowosci rozwojowe tych form aktywnosci. Opisujemy tez wzorcowe
zajecia, ktdre sprzyjaja wypowiadaniu sie dzieci w rysunkach i malowankach. Sporo uwagi
poswiecamy oddziatywaniu — korzystnemu i niekorzystnemu — koloréw na psychike dzieci
i apelujemy do dorostych o rozsadek w tworzeniu kolorowego srodowiska wychowawczego.

B Wspomaganie malych dzieci w skupianiu uwagi i organizowaniu aktywnosci poznawczych
i wykonawczych. Tresci zawarte w tym rozdziale odnosza si¢ do wspomagania rozwoju umy-
stowego troche starszych maluchéw. Dlatego rozdzial ten zostal umieszczony w koncowej
czgsci podrecznika. Przedstawiamy w nim wazniejsze ustalenia o rozwoju zdolnosci do sku-
pienia uwagi oraz sensownego scalania aktywnosci poznawczych i wykonawczych. Po takim
wprowadzeniu zajmujemy si¢ wspomaganiem dzieci w skupianiu uwagi przez dluzszy czas
i gospodarowaniu zasobami poznawczymi w zabawach z klockami. Zalecamy tez skuteczna
metode — zwang ilustrowane opowiadania - stuzaca do rozwijania u troche starszych malu-
choéw zdolnosci do skupiania uwagi, organizowania pola spostrzezeniowego.



B W ostatnim rozdziale tego podrecznika staramy sie przekona¢ dorostych o koniecznosci
kontynuowania fachowego wspomagania rozwoju wraz z wychowaniem i ksztalceniem
dzieci przez nastepne lata wieku przedszkolnego. Jest to bowiem najlepszy sposéb zapew-
niania im sukceséw w nauce szkolnej i w zyciu codziennym.

Na koniec wstepu jeszcze kilka waznych informacji dotyczacych zabaw i sytuacji zadanio-
wych opisanych w tym podreczniku. Do ich realizacji potrzebne s przedmioty znajdujace si¢
w bodaj kazdym domu, zlobku, klubie dzieciecym i przedszkolu. Sg to zwyczajne klocki (do
budowania, drewniane), garnuszki, pokrywki, pudetka, patyczki, lalki, misie itp. Gromadzac
je, trzeba pamietac, ze male dzieci nie potrafig jeszcze wspoétdziata¢ podczas wspdlnej zabawy.
Przedmiotéw musi by¢ wigc na tyle duzo, aby kazde dziecko moglo nimi samodzielnie ma-
nipulowaé. Wazne jest tez zorganizowanie odrebnego dla kazdego dziecka miejsca, w ktérym
bedzie si¢ moglo bawic i realizowac zadania. W zlobku i klubie dzieciecym oraz w przedszkolu
sprawdzaja si¢ dywaniki - prostokatne kawatki jednobarwnej wyktadziny, wielkosci wiekszej
wycieraczki. Maluch siada przy takim dywaniku i uklada na nim przedmioty: nic nie spada,
a on moze dowolnie zmienia¢ pozycje ciala i nie meczy sie, gdy zabawa trwa nieco dluze;j.

Potrzebne sg tez kartonowe pomoce do zaje¢ z Pakietu zabawek edukacyjnych dla malu-
chéw*. Uzywa sie ich do ¢wiczen i zabaw rozwijajacych konkretne czynno$ci umystowe dziecka.
Dorosli zajmujacy si¢ wspomaganiem rozwoju, wychowaniem i ksztalceniem maluchéw musza
postarac sie o tyle pakietow, ile dzieci maja pod swojg opieka. Jezeli zadbajg o wlasciwe uzywa-
nie i przechowywanie pakietéw, beda stuzyly dtuzej niz rok.

Pozostata do omoéwienia jeszcze jedna kwestia: sposdb przekazywania Czytelnikowi tego, co
wazne, w sposob mozliwie prosty i zrozumialy. Kolejne rozdzialy w tej ksigzce sa opracowane
przez rézne osoby, ale zwracamy si¢ do Czytelnika w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Taki
przekaz jest prostszy i bardziej przystepny. Pomoze Czytelnikom lepiej zrozumieé, na czym po-
lega wspomaganie malych dzieci w ich rozwoju oraz madre ich wychowywanie w domu, zlobku
i klubie dzieciecym oraz w przedszkolu.

Bede szczesliwa, jezeli tak sie stanie.

Edyta Gruszczyk-Kolczytiska

4) Edyta Gruszczyk-Kolczynhska, Ewa Zielihska, Pakiet zabawek edukacyjnych dla maluchéw do ¢wiczen i zabaw w domu i w przed-
szkolu, Wydawnictwo CEBP, Krakéw 2013.
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